
郡市 単位ＰＴＡ名 開催方法 分野・ジャンル 講師名（敬称略） 講師の肩書等 演題名 講演内容

上小 南小学校 リアル開催（参集型）
学校教育 （学級ＰＴＡ活動、学校行事、ク
ラブ活動、いじめ、不登校など）

ツカダコージ シンガーソングライター 　いじりといじめの境について
いじめによる不登校を家族の支えにより克服し
たご自身の経験談

上小 武石小学校

リアル開催（参集型）
高学年児童とその保護者
が体育館にあつまり、講
演を聞いた。

環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

矢澤　智都枝
（やざわ　ちづえ）

子どもとメディア信州運営委員 メディアと上手につきあうには

◯トラブルや健康への影響を知り、メディアと
上手につきあおう。◯セルフコントロールの力
を育てるために家庭、地域、学校でできるこ
と。

上小 北小学校
リアル（参集型）
体育館に全校児童・希望
保護者参集

家庭、学校、地域の連携 （地域とのかかわ
り、地域行事、体験活動など）

講師はなし 地域を知ろう

講師は立てずに実施。令和５年度は、「地域を
知る」という趣旨のもと、６年児童が学校を支
える地域の人々にインタビューを行い、それを
クイズ形式で全校児童・保護者に発信した。

上小 塩川小学校 リアル開催（参集型） 人権同和教育 山崎　福太郎 菅平中学校教諭
「僕はボクだから」～障害って何
だろう～

周囲の支えで、生まれつきの障害に前向きに活
動されてきた講師の方の生き方から学びまし
た。

上小 本原小学校
リアル（参集型）
集まって体験教室を実施

家庭、学校、地域の連携 （地域とのかかわ
り、地域行事、体験活動など）

講師はなし PTA防災教室 地域の消防団の方と煙ハウスや消火器を体験

上小 上田市立第二中学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

佐藤　志穂
(さとうしほ)

佐久大学信州短期大学部非常勤
講師

自分も人も大切にするために～夢
への原動力は笑顔のチカラ～

これからの人生を豊かなものにするために必要
なものとは

上小 青木小学校 リアル開催（参集型） 人権
荻原　敏行
（おぎわら　としゆき）

丸子地域教育事務所主事
子ども達の幸せな未来のために～
親として子ども達に残したい宝物
～

・児童虐待　・いじめの問題　・子育ての鉄則
等

上小 神川小学校
リアル開催（参集型）
体育館での開催

環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

矢澤　智都枝
（やざわ　ちづえ）

子どもとメディア信州運営委員
メディアとの上手なつきあい方
～子どものセルフコントロールの
力を育てる～

メディアでのトラブル防止、健康を害さない使
い方など上手なつきあい方

上小 東小学校 リアル開催（参集型）
環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

矢澤　智都枝
（やざわ　ちづえ）

子どもとメディア信州運営委員 メディア・ネットの上手な使い方
ネット利用のトラブルや心身への影響を知り、
安全な使い方を学ぶ

上小 城下小学校
リアル開催（参集型）
全校児童および保護者参
集

子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

高木　夏子
(たかぎ　なつこ)

トロンボーン奏者
自分らしく生き、自ら人生を切り
開くには

本校卒業生の高木さんが、夢の実現について
語ってくださいました。

上小 北御牧小学校
リアル開催（参集型）
PTA講演会で．参観日の
参観授業の後に行った．

環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

小菅　毅
（こすげ　つよし）

東御市青少年教育委員会　青少
年教育係

ネット依存にならないために〜自
分で自分で考える、ネット・スマ
ホとの付き合い方〜

本校の子どもたちのインターネットや」スマー
トフォンの使用状況とともに、これからのネッ
ト・スマホとの付き合い方

上小 浦里小学校
リアル開催（参集型）
保護者・児童参加

子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

塚原　成幸
（つかはら なりゆき）

清泉女学院短期大学教授・道化
師

笑顔はひとをしあわせにする
ユーモアコミュニケーションのす
すめ

ユーモアコミュニケーションの効用について実
践も含め講演

令和５年度実績　 単位ＰＴＡ（学校）で行われた講演会・講師等に関する調査
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上小 上田市立第四中学校
リアル開催（参集型）
体育館で生徒と保護者合
同

家庭教育 （家庭の教育力、子どものしつけ
小泉　涼
（こいずみ　りょう）

ダイバーシティ信州　会長 性の多様性について LGBTQの基礎知識、社会的動向、体験談等

上小 上田市立第六中学校
リアル開催（参集型）
学校に参集

学校教育 （学級ＰＴＡ活動、学校行事、ク
ラブ活動、いじめ、不登校など）

坂井　真琴
（さかい　まこと）

NPO法人スタッフ
性の多様性とは　誰もが過ごしや
すい学校作り

セクシャルマイノリティ、不登校、多様性につ
いて

上小
上田市立塩田西小学
校

坂井　真琴
（さかい　まこと）

講師 NPO 法人子ども・若者サ
ポート はみんぐ はみんぐ講
師・ピアスタッフ

自分らしく生きる～人の「性」は
いろいろ～

上小 袮津小学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

保科　清 視覚障害者マラソン協会理事 夢をあきらめない
自分の夢に向かってあきらめずに努力すること
の大切さ

諏訪地区 下諏訪中学校
リアル開催（参集型）生
徒と保護者の参集型

子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

荒汐親方、女将さん、力
士数名

夢いきいき講演会 夢に向かって努力することの大切さを学ぶ

諏訪地区 永明小学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）/多様性

伏木　久始
 (ふせぎ　ひさし)先生

信州大学 学術研究員 教育学系
教授

『”ふつう”という思い込みに気
づく』

信 『”ふつう”という思い込みに気づく』 と
いうお話を聞いた

諏訪地区 岡谷南部中学校 リアル開催（参集型） 心の授業
比田井　和孝
（ひだい　かずたか）

幸せな人生を歩むためにとても大
切なこと　与える者は与えられる

同上

諏訪地区 岡谷西部中学校
リアル開催（参集型）
体育館で参集

子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

金藤　理絵
（かねとう　りえ）

リオ五輪金メダリスト チャレンジすることの大切さ
挑戦することで、多くのことを学び自分が成長
できる。

諏訪地区 泉野小学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

山室　崇眞 ひだまり鍼灸接骨院
「正しい姿勢で健康に！元気！毎
日１分でモデル姿勢？！」

姿勢と健康や身体の成長発達について

諏訪地区 四賀小学校
リアル開催（参集型）
全校参観日に実施　４～６年
児童＋保護者

情報モラル 南澤　信之 セーフティーネット ネット　ここが心配 オンラインゲーム・SNSの危険性と留意点

諏訪地区 金沢小学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

結城　匡啓
（ゆうき　まさひろ）

信大教授・小平奈緒さんのコー
チ

スピードスケート金メダリストの
成長を支えて

小平奈緒さんにコーチとして関わっていく中で
大切にしてきたこと

諏訪地区 湖東小学校
リアル開催（参集型）
体育館で実施

子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

小口　良平 自転車冒険家
人権と多様性と、夢と冒険とチャ
レンジ

チャレンジや夢を叶えることの大切さ　等

諏訪地区 湖南小学校 リアル開催（参集型） 149周年記念講演 原　雅彦 湖南小学校から社会に出て 経験談

諏訪地区 北山小学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

スクールカウンセラー
思春期における心の発達とストレ
スと関わり方について

思春期における心の発達とストレスとの関わり
方について

諏訪地区 上諏訪中学校 リアル開催（参集型）
家庭、学校、地域の連携 （地域とのかかわ
り、地域行事、体験活動など）

宮坂　清
(みやさか　きよし)

八劔神社 宮司 諏訪の風土と文化
風土と文化という観点からの地域の産業や祭り
などの諏訪の魅力
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諏訪地区 茅野市PTA連合会
リアル開催（参集型）
学校で講演会

講演会 小平　奈緒 金メダリスト 知るを愉しむ
3歳でスケートを始めた小平さん。相手の国の
言葉を覚え、会話することで寄り添うことの大
切さを学んだそうです。

諏訪地区 岡谷田中小学校

リアル開催（参集型）
講演の前半は4~6年生と保護
者対象で子どもたちにも分か
りやすく、後半は保護者のみ
の講演

生活習慣病、性教育、読書、絵本など） 関島　良治
子どもとメディア信州　メディ
アインストラクター

みんなで考えようゲーム・メディ
ア・インターネット

メディア機器による健康被害、ゲーム・ネット
依存について、ネット・SNSの危険性

諏訪地区 玉川小学校 リアル開催（参集型）
家庭教育 （家庭の教育力、子どものしつけ
/オリンピアンの話

小平　奈緒 金メダリスト 知るを楽しむ
学ぶことの楽しさについて自身の経験をもとに
お話いただいた。

諏訪地区 諏訪西中学校
リアル開催（参集型）
諏訪西中学校PTA講演会
保護者と生徒へ向けて

子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

腰塚　勇人
（こしづか　はやと）

講演家 命の授業

命の授業で伝えたいこと。あなたは決して一人
ではない。あなたの生命力はそんなに弱くな
い。特に子どもたちへ,「大人を、先生を信じ
て大丈夫！」

上伊那 箕輪中学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）/命の授業

腰塚　勇人
（こしづか　はやと）

「命の授業」講演家
「命の授業〜一番大切なものを守
るために〜」

講師自身の経験を踏まえて、命の大切さと命を
大切にする生き方・あり方を話してくださいま
した。

上伊那 辰野東小学校
リアル開催（参集型）
親子で体験型

プログラミング・車椅子バスケット
長野高専職員・県障がい者ス
ポーツ

プログラミング体験・車椅子バス
ケット体験

親子でプログラミング体験及び車椅子バスケッ
ト体験

上伊那 箕輪南小学校 リアル開催（参集型） ニュースポーツについて 三浦　重文 箕輪町スポーツ推進委員 モルックを楽しもう ニュースポーツの良さとモルックの体験

上伊那 伊那東部中
リアル開催（参集型）
グループ討論等がメイン
ならリアルが望ましい

子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

田畑　和輝
（たばた　かずき）

教育委員
未来をデザインしよう　～自分だ
けのSTORY～

10年後をデザイン出来る子どもを育てる。そ
の後、グループディスカッション

上伊那 宮田中学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

比田井　和孝
（ひだい　かずたか）

比田井　和孝　ひだいかずたか
上田情報ビジネス専門学校　副校
長

我武者羅應応援團に学ぶ人生の生き方

上伊那 伊那西小学校 リアル開催（参集型） 林業について
①中村　博
②有賀　真人

①（株）やまとわ社長
②(株）有賀製材社長

「森から暮らしへ」
木が製材所に運ばれ、加工され、人々の暮らし
へ入る道のりについて

上伊那 七久保小学校 リアル開催
家庭、学校、地域の連携 （地域とのかかわ
り、地域行事、体験活動など）

伊南南消防署の職員 心配蘇生法•AED講習会 心配蘇生とAEDの使用方法

上伊那 南箕輪中学校
リアル開催（参集型）
生徒、保護者

環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

島津　和浩 情報モラル講演会 ICT機器利用とそれに伴う危険性について
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上伊那 川島小学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

①南澤　信之
②竹内　和男

①セーフティネット総合研究所
②お弁当の日提唱者

①ネットここが心配
②子どもを台所に立たせよう

ネットの怖さ、勝手に写真をあげることや寝る
前にはネットを使わないなどを、子ど向けと保
護者向けにお話しいただいた。②子どもたちが
自分で、お弁当を作ることによって、自己肯定
感や生きる力を身に着けます。

上伊那 箕輪北小学校
リアル開催（参集型）
7月授業参観後

環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

南澤　信之氏
（みなみさわのぶゆき）

一般社団法人セーフティーネッ
ト総合研究所所長

子どものネットトラブル未然防
止！〜おとなにできることは？〜

増加しているトラブルや課題について、小学校
のうちのかかわりが重要。情報化社会に大人と
してどのように向き合ったら良いか（これから
開催予定）

上伊那 高遠北小学校
リアル開催（参集型）
学校との共催

家庭、学校、地域の連携 （地域とのかかわ
り、地域行事、体験活動など）

田楽座 田楽座がやってきた
伝統芸能の鑑賞と体験　地域の伝統芸能(伊那
節)講習

上伊那 中川中学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

宮越　陽子 由貴奈の母 電池が切れるまで 一人一人が持ってる命を精一杯使って欲しい

上伊那 南箕輪小学校 リアル開催（参集型） 家庭教育 （家庭の教育力、子どものしつけ 森田　舞
コーチングアカデミー長野校校
長　社会保険労務士

親も子もハッピーになれるコーチ
ング講座

コミュニケーションの取り方。笑顔が一番大切
なこと。まずは、自分の心の栄養管理から。

上伊那 高遠北小学校 リアル開催（参集型） まつり芸能 田楽座 田楽座 演題無し　演奏等 田楽座のミニ公演

伊那市 美篶小学校
リアル開催（参集型）学
校体育館にて開催

人権教育　キャリア教育　性教育 伊藤　ひより シンガーソングライター 「鵬程万里～歌と私と僕」
ご自身の経験をもとに、「子どもたちにはいろ
いろな可能性を持ってほしい」という思いを、
歌と語りで伝えていただいた。

上伊那 西箕輪中学校
リアル開催（参集型）
生徒、保護者、職員が一
同に参集しての講演会

生活習慣病、性教育、読書、絵本など） 伊藤　ひより シンガーソングライター LGBTQのこと
ご自身の体験をもとに歌を交えての講演でし
た。当事者の生の声が聞けて、保護者、職員、
生徒にとって貴重な時間となりました。

上伊那 長谷中学校

リアル開催（参集型）
例年地域の公民館活動と連携
し、公民館生涯学習講座に小
中PTAが協力する形で実施し
ている。

子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

柳田　理科雄
考えることは楽しい　だから科学
はおもしろい

「空想科学読本」の著者なので、本に準じた様
な内容

上伊那 高遠小学校
リアル開催（参集型）
記念式典内

家庭、学校、地域の連携 （地域とのかかわ
り、地域行事、体験活動など）

笹本　正治
（ささもと　しょうじ）

県立歴史博物館特別館長
高遠の素晴らしい歴史と未来〜高
遠小学校のみなさんへ〜

高遠町の歴史、偉人などについて

上伊那 富県小学校 動画 仕事と感謝 保護者から10名ほど 富県小学校キャリアフェス
保護者の仕事から理美容、看護介護、農業の３
分野の仕事について、仕事内容の説明ややりが
いなどを動画にまとめた。

飯田下伊那 旭ヶ丘中学校
リアル開催（参集型）
生徒と保護者参集

子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

小林　英樹 Yes,andとEmpathy
安心安全なコミュニケーションを育て、人との
より良い関係づくりにつながることを演習を取
り入れながら講演していただいた

飯田下伊那 三穂小学校
リアル開催（参集型）
健康に関する講演

生活習慣病、性教育、読書、絵本など） 南信ヤクルト
早寝早起き朝ウンチ～より良い健
康生活を送るために

お腹の健康の維持についての体験的なお話



郡市 単位ＰＴＡ名 開催方法 分野・ジャンル 講師名（敬称略） 講師の肩書等 演題名 講演内容

令和５年度実績　 単位ＰＴＡ（学校）で行われた講演会・講師等に関する調査

飯田下伊那 川路小学校
リアル開催（参集型）
参集し、親子で聴いた

環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

南澤　信之
（みなみさわ　のぶゆき）

セーフティネット総合研究所 「ネット、ここが心配｣
ネットトラブルやゲームなど子どもたちが陥り
やすい危険について事例をもとに講演していた
だき、親子で聞いた。

飯田下伊那 阿南町冨草小
リアル開催（参集型）
学校安全連絡会として実
施

情報ﾒﾃﾞｨｱ 阿南警察署生活安全課 子どもを犯罪から守るために
ネット依存、SNSによる誹謗中傷などの事例を
通して、インターネットやスマホの利活用につ
いて考えることができた。

飯田下伊那 新野学校
リアル開催（参集型）
児童生徒も参加

家庭、学校、地域の連携 （地域とのかかわ
り、地域行事、体験活動など）

森田　梅泉 笛奏者 演奏とワークショップ 講師のお話と笛の演奏あよびワークショップ

飯田下伊那 飯田東中学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）/命の授業

上村　惠津子
（かみむら　えつこ）

信州大学学術研究院・教育学系
「 子どもとのコミュニケーショ
ンを考える 」

親子のコミュニケーションについて親子一緒に
聞く

飯田下伊那 大下条小学校 リアル開催（参集型） 生活習慣病、性教育、読書、絵本など）
山平 由里
（やまひら　ゆり）

飯田下伊那口腔衛生センター 歯
科衛生士

子どもの歯を守るために
スポーツドリンクに含まれる砂糖の量、子ども
用歯ブラシの選び方、歯みがきのポイントなど
を知る。

飯田下伊那 清内路小学校 リアル開催（参集型）
家庭教育 （家庭の教育力、子どものしつけ
/ネットリテラシー

伴　美佐子
（ばん　みさこ）

子どもとメディア信州
ネットトラブルから身をまもるた
めに

ネットトラブルから身をまもるために気をつけ
るべきルールを学ぶ

飯田下伊那 豊丘北小学校
リアル開催（参集型）
学校にて授業参観後に開
催。

家庭教育 （家庭の教育力、子どものしつけ
小林　英樹
（こばやし　ひでき）

Yes，andの境界線
こどもたちがやる気をもって夢に向かって進ん
でいくために家庭や学校でできることについて

飯田下伊那 阿南第一中学校 YouTubeでの配信
家庭、学校、地域の連携 （地域とのかかわ
り、地域行事、体験活動など）

髙木　菜那 オリンピックなど
学校の役割　姉妹の関係　アスリートとしての
気持ちの持ちよう

飯田下伊那 鼎小学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

髙野　優
（たかの　ゆう）

育児漫画家／ NHK教育テレビ
司会

子どもはうす目で見るくらいが
ちょうどいい！

思春期を迎えた子育てについて講師の経験を交
えたお話

飯田下伊那 天龍学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

森下　晏希 ヨガインストラクター 親子でヨガ教室 ヨガで親子のコミニュケーションをとる

飯田下伊那 上村小学校
リアル開催（参集型）
地域・ＰＴＡ講演会　子
どもたちも参加

子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

伊吹　あい
伊吹ミュージカルスタジオ講師
宝塚・劇団四季を経て、スタジ
オをオープン

夢は叶う・・・
自分がやりたいと思ったことはあきらめずに取
り組んでほしいという内容をストレッチも交え
ながらのお話

飯田下伊那 伊賀良小学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

和田　浩 大好きは伝わっていますか
子どもとどのように接して行くか。医学的な知
見からアドバイスをいただいた。

飯田下伊那 松川中央小学校
リアル開催（参集型）
授業参加後、体育館にて
開催

家庭、学校、地域の連携 （地域とのかかわ
り、地域行事、体験活動など）/子どもたち
のと関わり方、野外教育など

内田　幸一
これからを生きる子どもたちに何
を求め、何をつかみ取ってほしい
か。

親と子どもとの関わり方、野外教育など

飯田下伊那 下條中学校
リアル開催（参集型）
体育館にて講演会形式

子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

三枝　ゆり 本校スクールカウンセラー
「こころの回復力を高めよう　～
しなやかなこころを育むための関
わり方～

思春期のメンタルとストレスの特徴、レジリエ
ンスの高め方
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令和５年度実績　 単位ＰＴＡ（学校）で行われた講演会・講師等に関する調査

飯田下伊那 飯田西中学校
リアル開催（参集型）
参観日生徒と共に参集

家庭、学校、地域の連携 （地域とのかかわ
り、地域行事、体験活動など）

鈴木　次郎
(すずき　じろう)

10年後に消える仕事
ネットやAIの進歩にともなう日々の情勢の変化
と生活の将来

飯田下伊那 高森南小学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

宮澤　恵子
（みやざわけいこ）

助産師 生きてるだけで100点満点
保護者向けに子どもの自己肯定感を高めるよう
な接し方

飯田下伊那 竜東中学校 リアル開催（参集型）
環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）/ＩＣＴ

松島 恒志
(まつしま つねし)

子どもとメディア信州代表 メディアとの上手な付き合い方
スマホやインターネット利用に関わる情勢と注
意事項

飯田下伊那 竜東中学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）/健康

渋谷　佳樹
(しぶや よしき)

みづか整形外科理学療法士
成長期に見られやすい姿勢不良と
エクササイズ ～ピラティス・ヨ
ガの活用～

姿勢を良くすることの必要性と姿勢を保つエク
ササイズの紹介

飯田下伊那 阿智第一小学校

リアル開催（参集型）
保護者　教職員　５・６
年生児童が参加　実演も
ありました

子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

和全（わぜん） イラスト書道家
「夢に踏み出す」～飯田から海外
に飛び出してみて～

夢をもつこと　夢の実現に向けて何ができるか
大人はどう見守るか

飯田下伊那 和田小学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

小山　啓太
(こやま　けいた)
目黒　健太
(めぐろ　けんた)

体育センター指導主事
親子でできる体力向上のための運
動に関する講演会

体力テストの結果を見ながら、親子でできる運
動について学ぶ

飯田下伊那 城北中学校 リアル開催（参集型）
環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

千野さん
ソフトバンク関東・甲信越地域
CSR部

「考えよう！スマートフォン『動
画配信の罠』」

ロボットPepperが職員と一緒に授業を行い、
動画配信の炎上をテーマに子どもたちに考えて
もらいながら進めるワーク形式の講演会。

木曽 大桑小学校

リアル開催（参集型）
保護者、地域の皆さんを
対象に参集して実施。前
半は小学生も一緒に聴
講。

絵本を題材とした人権全般に関する内容 さくまゆみこ
翻訳家　ＪＢＢＹ（日 本国際児
童図書評議会）理事・アフリカ
子ども の本プロジェクト代表

『子どもの本で世界を旅する』
絵本の紹介と、内容と関連付けて人権全般に関
わる内容の講演

木曽 日義小中学校
リアル開催（参集型）
学校での参集開催

子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）/人権教育

高山　さや佳
（たかやま　さやか）

NPO法人 Happy Spot Club
代表理事

子どもの「今」と幸せについて
ありのままを認めることで、子どもは自分のこ
とが好きになれる

木曽 開田中学校 リアル開催（参集型） 生活習慣病、性教育、読書、絵本など）
大原　万里亜
（おおはた　まりあ）

株式会社りぼん代表取締役
生理のことをどう伝える？～大切
なあなたの心と体～

性教育と生理教育の大切さ、男女一緒に考える
機会の大切さ

木曽 三岳小学校 リアル開催（参集型）
環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

飯島　政樹
（いいじま　まさき）

子どもとメディア信州
みんなで考えよう　ゲーム・メ
ディア・インターネットのこと

子どもがメディアを使う上で、保護者としてで
きること。

木曽 木曽町中学校 リアル開催（参集型） 防災 木村　晴壽 地域の防災・減災 演題の内容

東筑摩塩尻 筑北中学校
リアル開催（参集型）
学校に集まりました

環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）/ＩＣＴ/ＳＮＳの利用

伴　美佐子
インターネット・SNSの適正利
用について

インターネットの使用状況や課題について意識
を高める

東筑摩塩尻 生坂中学校
リアル開催（参集型）
筑北中ランチルーム

環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）/ＩＣＴ

松島　恒志 こどもとメディア信州代表
子どものメディアと学力・健康に
ついて

調査結果をもとに子どもの実態と学力・健康と
の関係をお話しいただきました。
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東筑摩塩尻 両小野中学校 リアル開催（参集型） 自己の体験より 平出　和也 登山家 真剣に学び、夢を探求する
登山家・山岳カメラマンとして、自己の体験を
映像を交えての講演

東筑摩塩尻 洗馬小学校
リアル開催（参集型）
体育館での集会型

環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

矢野　司
メディアと向き合い、未来を考え
る

家庭でのソーシャルメディアとの向き合い方

東筑摩塩尻 筑北小学校 リアル開催（参集型）
環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

矢澤　智都 子どもとメディア信州 メディアとの上手な付き合い方 子どもとセルフコントロールの力について

安曇野市 明北小学校 リアル開催（参集型）
環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

子どもとメディア信州 ネットの賢い使い方
ネットモラルやオンラインゲーム・ＳＮＳ等の
利用について

安曇野市 豊科南中学校
リアル開催（参集型）
体育館での参集

家庭教育 （家庭の教育力、子どものしつけ
中村　友彦
（なかむらともひこ）

長野県立こども病院長 親と子の絆

病院内の話、病院の重要性、親と子のつながり
として母子手帳の意味についてお話いただき、
親が我が子に向ける愛情についてお話いただい
た

安曇野市 豊科南小
リアル開催（参集型）
体育館で

環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

松島　恒志
(まつしまつねし)

子どもとメディア信州代表 自分と他者を大切にするために 子どもとネット、それを見守る大人の役割とは

安曇野市 豊科東小学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

高橋　史
（たかはし　ふみと）

信州大学学術研究院教育学系
准教授

自分を知って相手を知るコミュニ
ケーション

コミュニケーションをとるために、自分を知る
ことの大切さについて

安曇野市 穂高西中学校

リアル開催（参集型）
中学校が主催した講演会
にPTAが共催する方式で
行いました。

環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

（株）広島教販の担当者 中学生のネットトラブル
中学生が陷いりやすい「ネットトラブル」につ
いて法律違反、SNS、なりすまし、個人情報の
内容で講演いただきました。

大北 大町南小学校
リアル開催（参集型）
３４５６年生と希望の地
域の皆様

インクルーシブ教育
猪又　竜
（いのまた　りゅう）

全国心臓病の子どもを守る会長
野県支部会長

多様性と助け合いの社会を知ろう
〜きみはきみのままでいいんだよ
〜

内臓疾患を持ち、外見はなんともないのに障が
いのある人の生活を知りヘルプマークの必要性
について学んだ

大北 大町東小学校 リアル開催（参集型）
環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

南澤　信之
矢野　司

セーフティネット総合研究所代
表理事、安曇野氏教育委員会学
校教育課指導主事（子どもとメ
ディア信州インストラクター）

「ネット　ここが心配～SNSの危険性
と留意点」　、低学年「メディアの心
身への影響を知り、家庭でのルールづ
くりをしよう」、高学年「ネットトラ
ブルの実例や対処法を知り、メディア
と上手に付き合おう」

南澤様からは、ゲームや画像が及ぼす脳への影
響等を科学的にお話いただいた。矢野様から
は、低学年と高学年に分かれてそれぞれ演題の
内容をお話しいただいた。
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大北 松川中学校
リアル開催（参集型）
生徒・保護者対象。体育
館での開催

子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

塚原　成幸
（つかはら しげゆき）

清泉女学院大学 講師
笑顔で築く信頼関係　〜ユーモア
コミュニケーションのすすめ～

「人は楽しいから笑うのではなく、笑うから楽
しくなる」をモットーに、臨床道化師を組織
し、講演会でも道化を行いながら会場の全員が
笑顔あふれる講演会を行っていただきました。

大北 白馬中学校
リアル開催（参集型）
親子人権講演会

学校教育 （学級ＰＴＡ活動、学校行事、ク
ラブ活動、いじめ、不登校など）

林　春ニ
(はやし　しゅんじ)

歯ブラシ1本が命を救う
歯科医をしている林先生が、高校生ボランティ
アと共にフィリピンの子どもたちの健康を支え
る活動についての紹介

松本市 筑摩小学校 リアル開催（参集型）
家庭、学校、地域の連携 （地域とのかかわ
り、地域行事、体験活動など）

保護者3名。ワーク
ショップ講師として　空
手・ヨガ・工作

保護者3名。ワークショップ講
師として。空手・ヨガ・工作

前半ワークショップ、後半逃走中
（おにごっこ）

PTA作業の日（土曜日）に行いました。

松本市 鎌田中学校 リアル開催（参集型）
日本人としての誇りが人間としての根を作
る

池間　哲郎
(いけまてつろう)

どんな時代も力強く生きる力

過酷な状況下でも懸命に生きる現地の人々を通
して、私たち日本人こそ「人としての在り方」
や「どんな時代も力強く生きる力」を学ぼうと
語る講演は、教育現場のみならず、行政・企
業・団体等に幅広く支持されている。

松本市 島内小学校

リアル開催（参集型）
同じテーマで内容の少し
表現を変えて、低学年向
け、高学年向け、保護者
向けの3回開催

家庭教育 （家庭の教育力、子どものしつけ
/学習支援

ゆでたかの
長野県住みます芸人　ゆでたか
の

芸人が教える学び
児童も教師も保護者も、勉強に取り組む際に、
いかに楽しむかという勉強の捉え方について多
くの学びがあった

松本市 今井小学校
150周年記念講演として
行った

スポーツ
①小平　奈緒
②上條　有司

①金メダリスト
②今井小OBのオリンピアン

講師2名によるトークセッション
スケートを通して得た経験　子どもたちに伝え
たいこと

松本市 梓川中学校
リアル開催（参集型）
生徒は体育館、保護者は
教室で配信

子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

大澤　一仁
(おおさわ　かずひと)

松本蟻ケ崎高校教諭
最後まで諦めず、自分ちを信じた
からこそ　～書道パフォーマンス
甲子園3連覇～

⒊連覇に至るまでの生徒の取り組み、大会の映
像、指導の信念や生徒から学んだこと

松本市 開成中学校 リアル開催（参集型） 生活習慣病、性教育、読書、絵本など）
美麻　あかね
（みあさ　あかね）

喜劇団　笑劇波　座長 笑ほど素敵な商売はない ジェンダー問題を取り上げた劇と講演会

松本市 松島中学校 リアル開催（参集型）
学校教育 （学級ＰＴＡ活動、学校行事、ク
ラブ活動、いじめ、不登校など）

柳澤　恵子
ファイナンシャルプランナー、NPO
法人日本FP協会長野支部副支部長

「教育費っていくらかかるの？」 生涯に係る教育費はどのくらい、いつかかるか

松本市 旭町小学校 リアル開催（参集型） 生活に活かす体の使い方
甲野　善紀
（こうの よしのり）

古武術を主とした身体技法の研
究家

古武術を活かす
武術の身体操法をもとにした、武術やスポー
ツ、介護への応用
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松本市 松本ろう学校 リアル開催（参集型） 生活習慣病、性教育、読書、絵本など）
木島　 知草
(きじまちぐさ)

人形劇 がらくた座
ちいばぁのいのちのおはなし 〜
自分の心や体を大切にするお話〜

手作りのお人形や紙芝居を使った命や人権の大
切さのお話

松本市 松本市立四賀小学校
リアル開催（参集型）
学年ごと実施

食育
神戸　美穂
(ごうどみほ)

栄養教諭 給食試食講演会 給食センターでの調理の様子や食材について

上高井郡市 日滝小学校 Zoom
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）/フルート演
奏、子育て

坂口　実優
坂口　和美

フルート奏者　保護者
好きなことが自信になる　必要と
される日が来る

30分実優先生の演奏とトーク30分和美先生と
人権部長との子育てについてのディスカッショ
ン

上高井郡市 須坂市立東中学校 リアル開催（参集型）
環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

伴　美佐子
（ばん　みさこ）

【子どもとメディア信州事務局
長】

「ネットの被害から大切な心と体
を守ろう ～インターネットの賢
い使い方～」

電子メディアの複雑化に伴い生活面、健康面で
の課題等を学ぶ講演

上高井郡市 小山小学校 各教室に分かれてzoom
環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

 山田　恵津子 長野県警スクールサポート ネット社会の闇
ネットの危険性について身近な例を挙げてお話
いただいた

中高 中野小学校 リアル開催（参集型） 人権教育懇談会 解放同盟中高地区協議会の方 特になし 部落差別について学ぶ

中高 野沢温泉小学校 リアル開催（参集型） 家庭教育 （家庭の教育力、子どものしつけ
奥原　秀子
(おくはらひでこ)

安曇野市中部学校給食センター
前栄養教諭

私が大切にしていること〜奥原希
望の親として〜

食から子育てを考える。

中高 高社小学校

リアル開催（参集型）
PTA人権教育部主催
PTAと児童にて体育館で
実施

歌とお話　人権教育講演会
山浦　未夢
（やまうら　みう）

知的障害　シンガー 山浦未夢さんふれあいコンサート

ねらい １　山浦未夢さんの力強くそして澄　ん
だ歌声を聴く。
２　３～６年生児童が山浦さんと一緒に合唱を
することで未夢さんと共に音楽を楽しむ。
３　知的障害のある未夢さんの歌声やサポート
メンバーの片山さんや保科さんから未夢さん の
話を聞くことで、未夢さんの一生懸命さ、ひた
むきさを感じる。

中高 木島平小学校

リアル開催（参集型）
5年生6年生の保護者はラ
ンチルーム(会場)、その
他の保護者は各教室でオ
ンライン配信

LGBT、多様性について 小泉　涼 ダイバーシティ信州　代表 LGBTと多様性

今年度より、中学校の制服が変更されました。
生徒達が自ら考案したジャンターレス制服とな
り、誰でもどんな制服を選べるようになりまし
た。保護者にもLGBTの事を知ってほしいと思
い、この講演にしました。

中高 高社小学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）/人権教育

山浦　未夢 人権教育講演会
知的障害のある方のコンサートを通じて、一生
懸命さやひたむきさを感じる
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上水内郡 牟礼小学校 リアル開催（参集型）
環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

南澤　信之
一般社団法人セーフティネット
総合研究所所長

情報モラル　インターネットの危
険性と利用の仕方

情報社会の中で、個人情報の保護等に対する対
応、危険回避やネットワーク上のルール・マ
ナー等について

飯水 泉台小学校 リアル開催（参集型） 家庭教育 （家庭の教育力、子どものしつけ
宮下　順
（みやした　じゅん）

飯山学園長
当り前じゃない「当り前」を生き
る子どもたち

飯山学園に入園している子どもたちの様子やそ
の家庭背景。その子どもたちに対する学園での
支援。

飯水 秋津小学校 リアル開催（参集型） 人権
徳永　吉彦
(とくながよしひこ)

長野県教育委員会　心の支援課
指導主事

自らのマジョリティ性にきづこう
マイノリティについて考えることを通して、
様々な人権課題があることに気づき、差別をな
くすためにできることを考える。

飯水 城南中学校

リアル開催（参集型）
学校開放日に合わせ、全校生
徒・職員・保護者が参加。体
育館に講師をお招きしって行
う。

人権　外国人差別・偏見 入安　ムニレ 「共に生きる」
ご自身の体験を基に、外国人への偏見や差別が
根強く残っており、切ないことを語る。共に生
きる社会を大切にしたい思いが伝わってきた。

長野市 松代中 リアル開催（参集型） 人権同和教育
三沢　亜紀
(みさわあき)

 満蒙開拓平和記念館　事務局長 満蒙開拓の真実
人権同和教育の一環として、満蒙開拓の歴史か
ら人件費について考える。

長野市 豊栄小学校 リアル開催（参集型）
家庭、学校、地域の連携 （地域とのかかわ
り、地域行事、体験活動など）

秋山　拓也
長野市教育委員会学校教育課指
導主事

子どものSOSをどのように受け
止めるか

子どもたちの出すSOSをどのようにキャッチ
し、対処していくか。

長野市
信州大学教育学部附
属長野中学校

リアル開催（参集型）ホ
クト文化ホールで開催

防災 林　映寿 防災パークnuovo創始者 楽しいだけで日本を救う！ 災害ボランティア体験や防災の重要性等

長野市 安茂里小学校 リアル開催（参集型）
環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

砂塚　雄太 長野市教育委員会
学校と家庭で育む子供の為の情報
モラル教育

インターネットやゲーム、スマートフォンなど
の使用について

長野市 篠ノ井東小学校
リアル開催（参集型）体
育館参集

環境教育 谷口　たかひさ 環境活動家
「みんなが知れば必ず変わる」〜
1人の一歩よりみんなの百歩〜

地球温暖化による気象変動。解決の糸口は知る
ことから。

長野市 松代小学校
リアル開催（参集型）
第65回長野市ＰＴＡ連合
会研究集会

学校教育 （学級ＰＴＡ活動、学校行事、ク
ラブ活動、いじめ、不登校など）

水谷　修氏 夜回り先生 水谷修氏　夜回り先生
長野市、長野県内の身近なところでも子供達が
犯罪に巻き込まれることがある等

長野市 柳町中学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

中村　恵美子 中村恵美子 子宮頸がんワクチンについて
知ってほしい子宮頸がんワクチンと検診で守ろ
う自分のからだ

長野市 山王小学校
リアル開催（参集型）
講演会

子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）/思春期に向
けての対応

岸田　優代 長野県スクールカウンセラー
思春期への対応　～大人になるた
めの心の準備期間に向けて～

子どもたちの心の変化の見とり

長野市 古牧小学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

中村　崇 中村崇 親子で伸ばそう心と体 タイトルの通り
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長野市 芹田小学校
理リアル開催（参集型）
小学校体育館　5.6年生と
その保護者

子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

小平　奈緒 金メダリスト 人とつながる

小平さんのスケートとの出会いから選手生活、
ご両親との関係、大事にしている考え方などを
ご講演いただきました。とても貴重なお話で素
晴らしい気づきを頂きました。

長野市 大豆島小学校 リアル開催（参集型）
子どもの成長 （子どもの心理、思春期、や
る気、夢、希望、運動学など）

小林　るみこ
（こばやしるみこ）

長野スタリオンズ監督
夢を持つこと・挑戦し続ける事の
大切さ

児童に夢を持って欲しい

長野市
信州大学教育学部附
属長野小学校PTA

リアル開催（参集型）
対面開催、親子一緒

生き物、児童の興味関心
丸山　貴史
(まるやま　たかし

図鑑製作者
わけあって附属長野小学校に来ま
した

生き物の不思議、子どもたちの興味関心を引き
出すお話をしていただきました。

長野市 保科小学校 リアル開催（参集型）
環境浄化 （携帯電話、インターネット、有
害図書など）

南澤　信之
（みなみさわ　のぶゆ
き）

「ネット　ここが心配　〜保護者
として知っておいていただきたい
こと〜

ネットによる健康被害は甚大で、親が理解し管
理する事が重要。

長野市 信里小学校
リアル開催（参集型）
児童、保護者、地域参加
による講演会

人権教育
入安ムニレ
（いりやすむにれ）

共に生きる
中国ウイグル自治区出身のムニレさんが、長野
県で困難に直面しながらもお互いを尊重し合い
ながら生活してきた経験

長野市 長野市立北部中学校
リアル開催（参集型）
親子講演会

人権
奥原　明男
（おくはらあきお）

スポーツって素晴らしいバリアフ
リーな社会を目指して

パラリンピックのビデオ、講演、車椅子バス
ケットの体験

長野市 犀陵中学校
リアル開催（参集型）
参観日の授業参観後、体育館
で

LGBTQ 橋本　愛樹 魔法使いアキット 自分にしか使えない魔法 人と違うことは素晴らしいこと。


